
План работы  спортивной группы 

«Спорт цель – жизни» 

на 2023-2024 учебный год. 

Цель работы спортивной группы: 

 Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

Задачи: 

1. 1.     Развивать и корректировать психофизические качества детей с 

ограниченными возможностями здоровья средствами адаптивной 

физкультурно-оздоровительной и внеурочной деятельности в 

общеобразовательном учреждении. 

2. Улучшать психическое и физическое состояние здоровья детей с ОВЗ. 

3. Создавать условия для приобщения детей с ОВЗ к занятиям физической 

культурой и спортом, здоровому образу жизни, и как следствие 

реабилитации и социальной адаптации в обществе. 

4. Развивать навыки и умения, необходимые для самостоятельной жизни в 

обществе. 

Создавать безбарьерную среду, обеспечивающую полноценную интеграцию 

и личностную самореализацию детей с ограниченными возможностями 

здоровья среди здоровых сверстников. 
 

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Срок 

Ответственные 

за исполнение 

Организационная – методическая деятельность 

Выбор староста 

группы 

 

Выбор детей в группу 

 
Сентябрь 2023г 

Зам.дир. по УВР 

 

Планирование и 

организация 

деятельности 

группы 

- составление и утверждение 

планов работы группы на 

2023-2024 уч. год (план 

работы группы , план 

спортивно массовых 

мероприятий);                 

  - составление расписания 

работы  группы (общее 

расписание, индивидуальное 

расписание педагогов 

группы. 

Сентябрь 2023г 

 Зам.дир. по 

УВР, 

руководитель  

 

Выборы  актива в 

группе. 

- разъяснительная работа 

сучащимися.        

 

                  

Сентябрь 2023г 

Руководители 

группы.  

 

Разработка, 

согласование 

программ, планов 

дополнительного 

- анализ имеющихся 

программ; 

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; 

В течение года 
 Руководители 

группы.  



образования. 

спортивной 

направленности 

- написание программ ДО. 

 

  

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом 

- участие в методических 

объединениях педагогов. На 

уровне района, в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом. 

В течение 

учебного года по 

плану 

Руководители 

группы.  

Проведение 

заседаний круглого 

стола .  

- обсуждение хода 

выполнения поставленных 

задач и проведения 

спортивно-массовых 

мероприятий; 

- поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности; 

-подготовка к 

соревнованиям, состязаниям; 

- организация учебы 

общественного актива  

(физорги) по физической 

культуре и спорту. 

 

Один раз в 

четверть по 

плану 

Руководители 

группы. 

Осуществление 

контроля за работой  

группы. 

Проверка документации  

 

 

В течение 

учебного года 

 

Зам.дир. по ВР 

 

 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в  

группе. 

- проверка планов 

специалистов; 

- проверка ведения журналов 

педагогами 

 

 

В течение 

учебного года по 

плану ВШК 

 

 

Руководитель 

 

 

 

 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность 

Проведение 

соревнований, 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров. 

 

 

 

 

 

- подготовка спортивно-

массовых, физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий (разработка 

сценариев и плана 

подготовки); 

 - обеспечение участия 

учащихся в мероприятиях;  

- проведение мероприятий; 

- анализ мероприятий. 

 

В течение 

учебного года  

(Приложение 1) 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Учителя 

физической 

культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

Участие в 

соревнованиях 

организованных 

муниципальными и 

региональными 

органами власти. 

- обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях;  

- проведение мероприятий; 

- анализ мероприятий. 

 

В течение 

учебного года по 

плану 

Воспитатели 

Учителя 

физической 

культуры 

Набор и 
- организация 

систематической 

В течение 

учебного года 

Руководитель, 

учителя 



комплектование 

спортивных секций:   

 

тренировочной работы 

спортивных секций и команд  

физической 

культуры 

Информационно-пропагандистская деятельность 

Обновление 

информационного 

стенда  

  

 

- информирование всех 

участников 

образовательного процесса о 

мероприятиях. 

 

В течение 

учебного года 

 

Воспитатели 

Учителя 

физической 

культуры 

 

Обновление 

информационного 

стенда о 

деятельности 

спортивной группы. 

Оформление 

текущей 

документации 

(таблицы 

соревнований, 

поздравления, 

объявления) 

- информирование всех 

участников 

образовательного процесса о 

мероприятиях, деятельности 

группы. 

В течение года 

Воспитатели 

Учителя 

физической 

культуры 

 

Обновление на 

сайте школы 

специального 

раздела, 

содержащего 

информацию по 

деятельности 

группы, страницы 

ВК. 

-нормативные документы 

-фотоматериалы; 

- информирование всех 

участников 

образовательного процесса о 

мероприятиях; 

-съемки сюжетов о жизни 

обучающихся школьного 

спортивного клуба (занятия, 

физкультурно-спортивные и 

досуговые мероприятия) 

Сентябрь- май 

 

Зам.дир по УВР, 

отв. за сайт,  

Хозяйственная деятельность 

Приобретение 

спортивного 

оборудования и 

инвентаря, 

Приобретение 

призов, наградных 

материалов. 

 В течение года 
Администрация 

школы,  

Ремонт  спален 

холла, , 

обустройство . 
 Июнь-август 

Администрация 

школы,  

 



Приложение 1  

 

 

 Календарный план спортивно-массовых мероприятий  

Спортивной группы. 

 

«Спорт цель – жизни» 

 

на 2023/2024 учебный год  

№ 

п/

п 

Наименование мероприятия Сроки проведения Место 

проведения. 

1. Легкоатлетический  «Кросс Нации». 26.09.2023 г. г. Смоленск 

2. Просмотр футбольного турнира      

«ЦСКА – Ростов» 

17.09.2023г. г. Москва 

3. Районная легкоатлетическая 

эстафета, посвященная памяти 

воинам, СВО, погибшим при 

исполнении воинского долга. 

27.09.2023г. г. Ярцево 

4.  Областные соревнования по 

настольному теннису по программе 

«Специальной Олимпиаде»  

29.09.2023г. 

 

г. Смоленск 

5. Просмотр волейбольного турнира в 

 «СГУС» 

03.10.2023 г. Смоленск 

6. Посещение городского бассейна   

«Бригантина» 

еженедельно 

 

г. Ярцево 

7. Первенство школ по соревнованиям  

«Шахматам» 

17.10.2023. г. Ярцево  

8. Участие в Всероссийском турнире по 

Специальной Олимпиаде 

«Бочче» 

20-22 ноября 2023. 

 

. 

г. Санкт – 

Петербург, 

9. Муниципальный этап Всероссийских 

спортивных соревнований 

апрель г. Ярцево 



 

 

 

школьников  

«Президентские состязания» 

(по положению) 

10. Просмотр хоккейного матча  

« ЦСКА -Локомотив» 

декабрь г. Москва 

11. Лыжная эстафета, новогодняя 

эстафета 

декабрь (по положению) г. Ярцево 

12.  Городские соревнования по лыжным 

гонкам.  

декабрь 

(по положению) 

г. Ярцево 

13. Всероссийская массовая лыжная 

гонка «Лыжня России» 

январь г. Смоленск 

14. Районные соревнования по «стрит- 

болу», посвященные Дню 

защитников Отечества. 

Февраль  Область. 

15. Экскурсия в парк «Патриот» март г. Москва  

16. Международный турнир по 

чирлидингу  

«Северная Пальмира2024» 

март г. Санкт -

Петербург. 

16. Лыжная эстафетная гонка, 

посвященная памяти Петрова В. А 

март 

(по положению) 

г. Ярцево  

17  Всероссийская «Специальная 

олимпиада Росси» по юнифайд – 

мини – футболу  

апрель г. Санкт - 

Петербург 

18. Легкоатлетический пробег, 

посвящённый Дню Победы. Военной 

– спортивной игры «Зарница» 

май 

 

г. Ярцево 

д.Мышегребово 

19. Мероприятия по внедрению 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

в течение года 

 

муниципальный 


